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Sie kdnnen mit uns gerne personlich
Man m
»iVia uss sprechen, telefonisch bzw. schriftlich per
|m Leben Brief oder Mail in Verbindung treten.
d f h t Stadtpfarrer Dr. Michael Lechner
araur ac en’ Studium der Theologie und Philosophie
00 sowie der christlichen Spiritualitdt. Bis-
wann fU r herige Tatigkeitsfelder: Ausbildung von
. Gemeindereferent/innen; Exerzitienbeglei-
einen das

tung. Seit September 2007 Stadtpfarrer
in St. Lorenz und Leiter der City-Seelsorge
Kempten.

Stichwort
fallt.«

Soren Kierkegaard,
1813 - 1855, ddnischer
Philosoph, Theologe
und Schriftsteller

Telefon: 0831 540560-25
Mail: m.lechner@stlorenz.de

Schwester Emmanuela Hartmann
Vinzentinerin, Gemeindereferentin. Bis-
herige Tatigkeitsfelder: Klinikseelsorge
und Berufungspastoral.

Schwerpunkte: Exerzitienbegleitung, Kurs-
angebote, geistliche Begleitung.

Telefon: 0831 540560-40, montags

und donnerstags von 16:30 bis 17:00 Uhr
Mail: sr.,emmanuela@stlorenz.de

www.Stlorenz.de

Unter dieser Internetadresse finden Sie
unser komplettes Kursprogramm.

Pfarrbiiro St. Lorenz | City-Seelsorge
Landwehrstr. 3-5

87439 Kempten

Telefon: 0831 540560-0

Fax: 0831540560-50

Mail: pfarramt@stlorenz.de




Einladung

Fiir Menschen, die Fragen zu Glauben und Kirche
haben. Fiir Menschen, die spirituelle Orientierung und
geistliche Begleitung suchen.

»Ich habe da eine Frage zu Glaube und Kirche*
In Gespréchen ldsst sich Vieles kldaren, was uns
Menschen bewegt. — Kommen Sie doch vorbei zu einem
Gesprdch.

»Ich iiberlege, Christ zu werden*
Tatsachlich gibt es nicht wenige Erwachsene, die erstim
Laufe ihres Lebens auf den christlichen Glauben
aufmerksam werden und sich taufen lassen wollen. —
Gerne begleiten wir Sie dabei.

»lch suche spirituelle Orientierung*

Vielleicht méchten Sie den Reichtum und die Vielfalt
christlicher Spiritualitdt kennenlernen. —

Hierfiir bieten wir lhnen mehrere Kurse an.

»Ich bin aus der katholischen Kirche ausgetreten, suche
jedoch erneut Kontakt*
Wir heifien Sie herzlich willkommen und iiberlegen mit
Ihnen gemeinsam die ndchsten Schritte.

»Ich habe schon 6fter iiberlegt, ob ich nicht aus der
Kirche austreten soll*
Sprechen wir iiber Ihre Uberlegungen.

Sprechen Sie Stadtpfarrer Dr. Lechner oder Schwester
Emmanuela an. Telefonisch, per Brief oder Mail. Sie
kdnnen gerne auch einen Termin {iber das Pfarrbiiro
vereinbaren (Adressen auf der Riickseite).

Kurse

Glaubensorientierung
Fiir Suchende und Fragende, die
ihren Glauben vertiefen mochten.

Personlichkeitsentwicklung

Ein Angebot fiir Menschen, die den
Reichtum ihrer Personlichkeit entdecken
und sich weiterentwickeln méchten.

Ein Weg, Christ zu werden oder zu bleiben
Ein Kurs fiir Frauen und Manner, die Christ
werden méchten oder ihr Christsein (neu)
tiberdenken wollen. Es werden Grundthe-
men des kath. Glaubens besprochen.

Spiritualitat

Verschiedene Formen von Exerzitien,
Hinftihrungskurse zu Gebet, Kontem-
plation und christlicher Meditation.

Glaubenskurs: Ich bin dann mal weg ... 5 Wochen unterwegs mit Gott*
Fiinf Abende mit folgenden Themen: Wo stehe ich mit Gott? Gott bei
mir ankommen lassen. Gott und ich — eine Beziehung? Gott - Quelle
meiner Begabungen. Wozu braucht mich Gott?

Personlichkeitsseminar: Entdecken Sie Ihre Personlichkeit*
Erkennen Sie lhre Begabungen, Stdrken und Grenzen. Lernen Sie
sehen, wie Sie sich weiterentwickeln konnen.

Zweiteiler: Erkenne dein Potenzial*
Wie kann ich meine Stdrken leben und diese fruchtbar einsetzen?

Kurs: Christ werden - Christ bleiben *
14-tdgige Treffen in der Gruppe

Meditieren im Advent?
City-Seelsorgehaus, Landwehrstr. 1, Meditationsraum

Schweige-Exerzitien zur Jahreswende 3

Schauen, was das alte Jahr war, héren was das Neue bringt ...

Wer maochte, kann bis zum o01.01.2011 bleiben.

Zielgruppe: Interessierte von 20 - 50 Jahren. Ort: Haus Nazaret, Die-
Ben am Ammersee

Exerzitien im Alltag — Komm zu dir selber, komm zu Gott*
Zeitraum: vor Ostern, ca. 5 Abende in 5 Wochen

Die Bibel mit allen Sinnen erleben 3
Texte der Bibel ganzheitlich meditieren und lebendig werden lassen

Hinfiihrung zur Kontemplation:
verschiedene Angebote

Anmeldungen bitte méglichst per Mail bis spatestens acht Tage vor Kursbeginn
an Sr. Emmanuela (sr.emmanuela@stlorenz.de). Nahere Infos zu den Kursen
bei Sr. Emmanuela (Telefon 0831 540560-40, montags und donnerstags von
16:30-17:00 Uhr) oder tiber das Pfarrbiiro: 0831 540560-0.

1 Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1.

2 Veranstaltungsort: City-Seelsorgehaus, Landwehrstr. 1, Meditationsraum.

3 Veranstaltungsort: Haus Nazaret, Dieen am Ammersee.



